
Individuella SM i Kosta 9 oktober 2021
Kraftprov: Uthållighetsprov:

Namn Klubb Invägd viktKraft 1 Kraft 2 Kraft 3 Poäng: Dragvikt Meter:
Damjunior Lättvikt
Julia Porle Växjö AIS 49,7 45 60 65 125 40 12

Damjunior Tungvikt  
Amanda Denborg Växjö AIS 75,5 66 70 70 55 50 6

Herrjunior Mellanvikt
Vilgot Klinthäll Hovmantorp DK 62,3 80 110 120 275 56 28,5
Imad Samo Hovmantorp DK 65,8 60 70 85 150 58 6,55

 
Herrjunior Lätt tungvikt
Oliver Tsiomplikas Hovmantorp DK 79 85 95 110 225 64,5 7

Damer Lättvikt
Anette Klinthäll Hovmantorp DK 53,9 80 85 90 225 52 21
Åsa Haby Hovmantorp DK 56,3 50 60 65 100 53 6,7

Damer Mellanvikt
Maria Borghem Växjö AIS 63,1 60 70 80 125 56,5 6
Ann-Helene Winroth Hovmantorp DK 61,7 65 70 80 75 56 6

Damer Lätt Tungvikt
Emelie Persbjer Växjö AIS 78,8 75 85 90 125 64,5 6,3
Lina Cesar Hovmantorp DK 76,8 66 x x 5 63,5 3

Herrar Lättvikt
Vilgot Klinthäll Hovmantorp DK 62,3 80 110 120 225 71 13,5
Magnus Persson Växjö AIS 68,2 85 100 112 235 74 12
Ossian Klinthäll Hovmantorp DK 63,7 86 94 100 175 72 9
Finn Johansson Växjö AIS 68,6 80 92 100 175 74,5 6,8
Imad Samo Hovmantorp DK 65,8 60 70 85 100 73 5,15

Herrar Mellanvikt
Kristoffer Thorell Kinds DK 78,2 85 105 125 250 79,5 8,35
Amar Samo Hovmantorp DK 77,9 90 100 120 225 79 7,65
Daniel Fornstedt Brunnsbergs IF 78,9 100 110 125 175 79,5 9
Oliver Tsiomplikas Hovmantorp DK 79 85 95 110 175 79,5 7,55

Herrar Lätt Tungvikt
Johannes Wilhelmsson IK Bergagård 87,5 140 160 175 375 84 14,7
Simon Andersson Brunnsbergs IF 82,5 120 140 150 275 81,5 15

Herrar Tungvikt
Albin Fäldt Björke SK 93,9 145 155 165 350 87 16
Roger Denborg Växjö AIS 93,3 145 155 165 300 86,5 15
Benny Eriksson Björke SK 92,1 120 130 x 175 86 13,3
John Åsberg Davidsson Kinds DK 96 100 120 127 160 88 9
Fredrik Olsson Brunnsbergs IF 93,6 110 120 131 125 87 7,45



Herrar Super Tungvikt
Torbjörn Johansson Vedums AIS 129,1 140 160 181 225 95 14,4
Johannes Gunnarsson Vedums AIS 144,4 116 120 x 25 95 7,35

Förklaringar: 
Svart vikt i kraftprovet = godkänt
Röd Vikt i Kraftprovet = icke godkänt
Rött kryss i Kraftprovet = Stod över det kraftprovet
Gul bakgrund = nytt svenskt rekord



Uthållighetsprov:
Tid: Poäng: Totalpoäng: Placering:

3,21 120 245 1

0,59 60 115 1

3,52 285 560 1
1,21 66 116 2

0,35 70 295 1

3,24 210 435 1
0,51 67 167 2

1,19 60 185 1
0,36 60 135 2

0,47 63 188 1
16 30 35 2

2,19 134,5 359,5 1
2,08 120 355 2
1,21 90 265 3
1,13 68 243 4
1,04 52 152 5

1,13 84 334 1
1,29 77 302 2
1,14 90 265 3
1,05 76 251 4

1,31 147 522 1
2,2 150 425 2

2,09 160 510 1
1,44 150 450 2
1,59 133 408 3
1,13 90 250 4
1,01 75 200 5



1,18 144 369 1
0,57 73,5 98,5 2


